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｢ 調査研究の目的 ｣

　自然・社会環境の激変にともなって家庭・生活環境が大きく変化する中、幼児の認知能力の低下、小学生
の体力・気力や学習意欲の低下、中高生については、いじめ・不登校などの教育課題の一因として、睡眠習
慣などの生活習慣の乱れによる心身の不調が指摘されている。さらに、幼少期からの睡眠習慣の乱れが、将
来にわたって、がん・認知症・生活習慣病・うつ病の発症など、心身の健康上のリスクを高めることも報告
されている。以上から、子どもの教育課題、心身の不調、生涯にわたる心身の健康状態の背景に家庭環境の
変化による「生活病理」があると考えられる。｢生活病理｣について、白石（2006)1) は家族病理を背景とし
て発生している子どもや親の睡眠・食生活・運動・対人関係などの生活基盤をなす要素の異変や病理的現象
が出現していること、またその内容であると定義している。そして、従来の家族病理に対する研究アプロー
チとは異なる方法として、現実の「生活」に焦点をあて、この異変や現象の解明と克服に取り組む必要があ
るとしている。また、「生活臨床」とは本来、統合失調症の再発防止および長期的な治療プログラムを新た
なる見地をもって実践しようとした活動（臺,1978) ２）であったが、現在、虐待・DVなどの家庭に関する事
件や子どもの問題行動が多発する中、その背景に｢生活病理｣があるとの視点のもと、この生活病理や教育
課題への対応としての生活の立て直しを示すものとして「生活臨床」という概念が提唱された（白石,2006）。
これらの知見のもと、先行研究として、2007年度から2009年度までの３か年にわたって兵庫県西宮市に居住
する乳幼児・小学生・中学生を対象に生活実態調査(研究代表者：武庫川女子大学教授・白石大介)が行われた。
その後、次の三件の研究（研究代表者：小谷正登）、「生活病理に抗するための生活臨床に関する実証的研究」

（2010 ～ 2012年度・基盤研究（C）22530890）、 「子どもの睡眠を中心とした生活臨床に関する実証的研究」（2013
～ 2016年度・基盤研究（C）25350952）、「子どもの危機克服に備えた生活臨床に関する臨床教育学的研究」

（2016 ～ 2018年度・基盤研究（C）16K01898）を行い、学校教育における睡眠を中心とした｢生活臨床｣の意
義と可能性を検討してきた。
　本報告書では、A県B市立小学校調査（2016年11月実施）と中学校調査（2017年９月実施）の結果の中で、
特に中学生とその保護者対象の生活実態調査の結果から示された保護者の生活の諸側面などを分析すること
で、睡眠・食事などの従来の側面に加えネット利用状況なども含めた「生活臨床（生活の立て直し）」の重
要性を検討するものである。
１）白石大介 ｢生活病理・生活臨床に関する基礎的研究｣,臨床教育学研究,13,pp1-12,2006.
２）臺　弘『分裂病の生活臨床』,創造出版, 1978．
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2017 年度

Ｂ市の中学生対象生活実態（中学校調査）に関する調査・研究

＜保護者用（全校）＞

～続柄別・年齢別・職業別クロス集計結果～
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（１）子どもの性別

（３）回答者の続柄

（４）回答者の年齢

（５）回答者の職業

（２）子どもの学年

  
 
全
 
 
体

男
子

女
子

 
 
不
 
 
明

 
 
全
 
 
体

１
年
生

２
年
生

３
年
生

 
 
不
 
 
明

  全  体 5307 2596 2704 7 5307 1878 1652 1765 12
 100 48.9 51 0.1 100 35.4 31.1 33.3 0.2
母親 5038 2458 2578 2 5038 1794 1567 1669 8
 100 48.8 51.2 0 100 35.6 31.1 33.1 0.2
父親 228 120 107 1 228 75 68 85      -
 100 52.6 46.9 0.4 100 32.9 29.8 37.3      -
祖父母 26 12 14      - 26 6 13 7      -
 100 46.2 53.8      - 100 23.1 50 26.9      -
その他 10 5 4 1 10 2 4 3 1
 100 50 40 10 100 20 40 30 10
  不  明 5 1 1 3 5 1      - 1 3
 100 20 20 60 100 20      - 20 60

  全  体 5307 2596 2704 7 5307 1878 1652 1765 12
 100 48.9 51 0.1 100 35.4 31.1 33.3 0.2
20代以下 2 1 1      - 2 1      - 1      -
 100 50 50      - 100 50      - 50      -
30代 886 410 475 1 886 404 263 216 3
 100 46.3 53.6 0.1 100 45.6 29.7 24.4 0.3
40代 3890 1926 1964      - 3890 1330 1233 1322 5
 100 49.5 50.5      - 100 34.2 31.7 34 0.1
50代以上 516 253 260 3 516 138 152 225 1
 100 49 50.4 0.6 100 26.7 29.5 43.6 0.2
  不  明 13 6 4 3 13 5 4 1 3
 100 46.2 30.8 23.1 100 38.5 30.8 7.7 23.1

  全  体 5307 2596 2704 7 5307 1878 1652 1765 12
 100 48.9 51 0.1 100 35.4 31.1 33.3 0.2
専業主婦（夫） 1092 544 547 1 1092 395 344 353      -
 100 49.8 50.1 0.1 100 36.2 31.5 32.3      -
日中パートタイム 2413 1177 1236      - 2413 886 746 779 2
 100 48.8 51.2      - 100 36.7 30.9 32.3 0.1
夜勤のあるパートタイ 94 44 50      - 94 40 25 28 1
ム 100 46.8 53.2      - 100 42.6 26.6 29.8 1.1
日中フルタイム 1295 632 662 1 1295 413 422 457 3
 100 48.8 51.1 0.1 100 31.9 32.6 35.3 0.2
夜勤のあるフルタイム 158 76 82      - 158 49 46 62 1
 100 48.1 51.9      - 100 31 29.1 39.2 0.6
その他 224 109 113 2 224 87 58 77 2
 100 48.7 50.4 0.9 100 38.8 25.9 34.4 0.9
  不  明 31 14 14 3 31 8 11 9 3
 100 45.2 45.2 9.7 100 25.8 35.5 29 9.7

回答者の続柄は母親が94.9％、父親は4.3％、祖父母は0.5％であり、ほとんどが母親が回答している。
年齢では40代が73.3％、続いて30代が16.7％、50代以上が9.7％となっている。職業では、フルタイム
（夜勤のあるフルタイムを含む）で働いている方が27.4％、パートタイム（夜勤のあるパートタイム
を含む）が47.2％、専業主婦（夫）は20.6％である。
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（６）現在の生活の満足度

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

夜勤のあるパートタイム

あ
ま
り
満
足
し
て
い
な
い



－ 7－

（６）現在の生活の満足度

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　現在の生活の満足度への質問に対し、続柄では、「とても満足している」「満足している」といった肯定的な回答
をした割合は母親は74.9％、父親は67.9％、祖父母は65.3％となっている。回答者の年齢では、50代以上が30代、40代
と比較すると満足していない傾向がある。（否定的な回答が50代以上で30.6％、30代23.4％、40代23.1％）職業別では、
専業主婦（夫）の満足度が高く、夜勤のあるパートタイムやフルタイムで働く方の満足度は低い。

現在の生活の満足度（回答者の続柄別）

現在の生活の満足度（回答者の年齢別）

現在の生活の満足度（回答者の職業別）

夜勤のあるパートタイム
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（７）平日の起床時刻

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　平日の起床時間の質問に対して、全体で「６時より前」が46.4％で「６時頃」の31.2％と合わせると77.6％が６時ま
でに起床している。職業別では、フルタイムで働く人が「６時より前」で49.8％と高くなっており、仕事への準備と
家事をする朝の忙しさを示している。

平日の起床時刻（回答者の続柄別）

平日の起床時刻（回答者の年齢別）

平日の起床時刻（回答者の職業別）

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム
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（８）平日の就寝時刻

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　平日の就寝時刻を尋ねる質問では、全体で「12時頃」が一番割合が高く25.5％、続いて「11時頃」が18.2％、「１時
頃」が13.6％となっている。職業別では、夜勤のあるパートタイムで「１時頃」で20.2％、「２時以降」で23.4％、夜
勤のあるフルタイムで「１時頃」が13.9％、「２時頃」が7％となり、睡眠不足や生活リズムの変調などが気にかかる。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

平日の就寝時刻（回答者の続柄別）

平日の就寝時刻（回答者の年齢別）

平日の就寝時刻（回答者の職業別）



－ 11－

（
３
）
回
答
者
の
続
柄

（
５
）
回
答
者
の
職
業

（
４
）
回
答
者
の
年
齢

（
９
）
平
日
に
子
ど
も
の
相
手
を
す
る
時
間

（
10
）
休
日
に
子
ど
も
の
相
手
を
す
る
時
間

夜
勤
の
あ
る
パ
ー
ト
タ
イ
ム



－ 12－

（９）平日に子どもの相手をする時間

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　平日に子どもの相手をする時間の質問に対し、全体で「１時間～２時間未満」で28.8％、「30分～１時間未満」で
27％となっている。「０～15分未満」が4.7％あり、気になる数字である。続柄では、母親に対して、父親が関わる時
間が少ない傾向があり、「０～15分未満」では18％となっている。職業別では専業主婦（夫）の方が仕事を持ってい
る人に比べて、子どもと多くの時間を持っている。

平日に子どもの相手をする時間（回答者の続柄別）

平日に子どもの相手をする時間（回答者の年齢別）

平日に子どもの相手をする時間（回答者の職業別）
夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム



－ 13－

（10）休日に子どもの相手をする時間

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

 　休日に子どもの相手をする時間の質問に対して、全体で「４時間以上」が23.9％で一番割合が高く、続いて「１時
間～２時間未満」で22％となっている。平日で０～１時間未満を合計すると44.3％であったが、休日では反対に２時間
～４時間以上の合計が54.5％となり、子どもとの時間が多くなっている。

休日に子どもの相手をする時間（回答者の続柄別）

休日に子どもの相手をする時間（回答者の年齢別）

休日に子どもの相手をする時間（回答者の職業別）

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるフルタイム



－ 14－

（11）子どもとの関係

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

夜勤のあるパートタイム

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
悪
い

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
良
い



－ 15－

（11）子どもとの関係

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　子どもとの関係を尋ねた質問に対して、続柄では、「良い」「どちらかと言えば良い」という肯定的な回答をした
割合は「母親」が69.5％に対して「父親」が60.1％、「祖父母」は38.4％となっている。年齢や職業による差異はあま
りない。

子どもとの関係（回答者の続柄別）

子どもとの関係（回答者の年齢別）

子どもとの関係（回答者の職業別）

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム



－ 16－

（
３
）
回
答
者
の
続
柄

（
５
）
回
答
者
の
職
業

（
４
）
回
答
者
の
年
齢

（
12
）
今
の
自
分
を
気
に
入
っ
て
い
ま
す
か

（
13
）
自
分
を
だ
め
な
人
間
だ
と
思
う
か

（
14
）
自
分
に
は
良
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
か
  



－ 17－

（12）今の自分を気に入っていますか  

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　今の自分を気に入っていますかの質問に対しては、全体で「とても思う」「思う」の肯定的な回答は59.3%であり、
父親（63.6％）、祖父母（65.3％）が母親（59.1％）より高い傾向がある。職業別では、専業主婦（夫）より仕事につ
いている人の方が若干高い傾向がある。

  全  体

専業主婦（夫）

日中パートタイム

夜勤のあるパートタイム

日中フルタイム

夜勤のあるフルタイム

その他

今の自分を気に入っていますか（回答者の続柄別）

今の自分を気に入っていますか（回答者の年齢別）

今の自分を気に入っていますか（回答者の職業別）

夜勤のあるパートタイム



－ 18－

（13）自分をだめな人間だと思うか

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　自分をだめな人間だと思うかの質問に対しては、全体で「とても思う」「思う」の否定的な回答が52％と過半数を
超えており、「とても思う」と回答した父親が10.5％ある結果となり、気がかりである。

ム

自分をだめな人間だと思うか（回答者の続柄別）

自分をだめな人間だと思うか（回答者の年齢別）

自分をだめな人間だと思うか（回答者の職業別）

夜勤のあるパートタイム



－ 19－

（14）自分には良いところがたくさんあると思うか  

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　自分には良いところがたくさんあると思うかの質問に対しては、「とても思う」「思う」の肯定的な回答（47.9％）
より「思わない」「全く思わない」の否定的な回答（50.6％）が多い結果になっている。職業別では、「日中フルタ
イム」で働いている人の肯定的な割合が51％と若干高い傾向がある。

自分には良いところがたくさんあると思うか
（回答者の続柄別）

自分には良いところがたくさんあると思うか
（回答者の年齢別）

自分には良いところがたくさんあると思うか
（回答者の職業別）

夜勤のあるパートタイム



－ 20－

（
３
）
回
答
者
の
続
柄

（
５
）
回
答
者
の
職
業

（
４
）
回
答
者
の
年
齢

（
15
）
他
の
人
と
同
じ
よ
う
に
何
で
も
う
ま
く
で
き
る
ほ
う
だ
と
思
う
か
   
 

（
16
）
自
分
に
は
自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
ま
り
な
い
と
思
う
か
   
 
（
17
）
自
分
は
役
に
立
た
な
い
人
間
だ
と
思
う
か
   
 

ム



－ 21－

（15）他の人と同じように何でもうまくできるほうだと思うか

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　他の人と同じように何でもうまくできる方だと思うかの質問に対しては、「とても思う」「思う」の肯定的な回答
（38.2％）より「思わない」「全く思わない」の否定的な回答（60.4％）が多い結果になっている。年齢別では大きな
差異はなく、職業別では、「専業主婦（夫）」の否定的な割合が681％と高い傾向がある。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

他の人と同じように何でもうまくできる方だと思うか
（回答者の続柄別）

他の人と同じように何でもうまくできる方だと思うか
（回答者の年齢別）

他の人と同じように何でもうまくできる方だと思うか
（回答者の職業別）



－ 22－

（16）自分には自慢できるところがあまりないと思うか    

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　自分には自慢できるところがあまりないと思うかの質問に対しては、「思わない」「全く思わない」の肯定的な回
答（45.3％）より「とても思う」「思う」の否定的な回答（53.4％）が多い結果になっている。年齢別、職業別とも
大きな差異はない。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

自分には自慢できるところがあまりないと思うか
（回答者の続柄別）

自分には自慢できるところがあまりないと思うか
（回答者の年齢別）

自分には自慢できるところがあまりないと思うか
（回答者の職業別）



－ 23－

（17）自分は役に立たない人間だと思うか    

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　自分は役に立たない人間だと思うかの質問に対しては、「思う」が60.8％、「とても思う」が4.6％あり、大変気が
かりな結果である。否定的な回答で続柄では差異はないが、年齢別では、30代に比べて40代、50代以上が若干高い傾
向がある。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

自分は役に立たない人間だと思うか（回答者の続柄別）

自分は役に立たない人間だと思うか（回答者の年齢別）

自分は役に立たない人間だと思うか（回答者の職業別）



－ 24－
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回
答
者
の
続
柄
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回
答
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職
業
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大
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る
思
う
か
 

（
19
）
自
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を
も
っ
と
大
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う
に
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い
と
思
う
か
 

（
20
）
い
つ
も
失
敗
す
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
思
う
か
   

ム



－ 25－

（18）他の人と同じように、自分も大切な人である思うか  

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　他の人と同じように、自分も大切な人であると思うかの質問に対しては、「とても思う」「思う」の肯定的な回答
が81％あり、続柄では「母親」が一番高く（81.3％)、「父親｣（76.7％)、「祖父母｣（73.1％）と続く。年齢別、職業
別では大きな差異はない。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

他の人と同じように自分も大切な人であると思うか
（回答者の続柄別）

他の人と同じように自分も大切な人であると思うか
（回答者の年齢別）

他の人と同じように自分も大切な人であると思うか
（回答者の職業別）



－ 26－

（19）自分をもっと大事にできるようになりたいと思うか

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　自分をもっと大事にできるようになりたいと思うかの質問に対しては、続柄では、「とても思う」「思う」の肯定
的な回答で「母親」（80.6％)、｢祖父母｣（80.7％）に対して「父親」は69.7％と低い結果となっている。年齢別、職
業別の結果では大きな差異はない。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

自分をもっと大事にできるようになりたいと思うか
（回答者の続柄）

自分をもっと大事にできるようになりたいと思うか
（回答者の年齢別）

自分をもっと大事にできるようになりたいと思うか
（回答者の職業別）



－ 27－

（20）いつも失敗するのではないかと不安に思うか  

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　いつも失敗するのではないかと不安に思うかの質問に対しては、全体で「とても思う」「思う」の否定的な回答で
41％あり、続柄では「父親」の割合が低い。（31.2％）年齢別、職業別の結果では大きな差異はない。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

いつも失敗するのではないかと不安に思うか
（回答者の続柄別）

いつも失敗するのではないかと不安に思うか
（回答者の年齢別）

いつも失敗するのではないかと不安に思うか
（回答者の職業別）



－ 28－

（21）自分を「今のままでよい」と感じているか    

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

夜勤のあるパートタイム



－ 29－

（21）自分を「今のままでよい」と感じているか    

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　自分を「今のままでよい」と感じているかの質問に対しては、全体では、｢とても思う」「思う」を併せた回答で
39.4％、「思わない」で51.3％、「全く思わない」で7.7％なっている。続柄では「父親」が、年齢別では「30代」が、
職業別では「専業主婦（夫）」「夜勤のあるパートタイム」が「全く思わない」と回答した割合が高い。

夜勤のあるパートタイム
夜勤のあるパートタイム

自分を「今のままでよい」と感じているか
（回答者の続柄別）

自分を「今のままでよい」と感じているか
（回答者の年齢別）

自分を「今のままでよい」と感じているか
（回答者の職業別）



－ 30－

■
自
尊
感
情
測
定
の
点
数

（
３
）
回
答
者
の
続
柄



－ 31－

■
自
尊
感
情
測
定
の
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数

（
４
）
回
答
者
の
年
齢



－ 32－

■
自
尊
感
情
測
定
の
点
数

（
５
）
回
答
者
の
職
業

夜
勤
の
あ
る
パ
ー
ト
タ
イ
ム

夜
勤
の
あ
る
パ
ー
ト
タ
イ
ム



－ 33－

（22）子どもの平日の起床時刻 （23）子どもの普段の起床時の目覚め具合   
（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

夜勤のあるパートタイム



－ 34－

（22）子どもの平日の起床時刻

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　子どもの平日の起床時刻を尋ねる質問は、全体では、「７時頃」が35.6％で最も多く、次に「６時半頃」が35.4％、
「６時頃」が18.8％と続く。職業別では不明と回答した割合が専業主婦（夫）に比べ、フルタイムが若干高くなってい
る。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

子どもの平日の起床時刻（回答者の続柄別）

子どもの平日の起床時刻（回答者の年齢別）

子どもの平日の起床時刻（回答者の職業別）



－ 35－

（23）子どもの普段の起床時の目覚め具合 

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　子どもの普段の起床時の目覚め具合を尋ねた質問は、全体では、「とてもよい」「よい」の肯定的な回答が62.2％
となっている。一方「とても悪い」が5.9％ある。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

子どもの普段の起床時の目覚め具合
（回答者の続柄別）

子どもの普段の起床時の目覚め具合
（回答者の年齢別）

子どもの普段の起床時の目覚め具合
（回答者の職業別）



－ 36－

（24）子どもの平日の就寝時刻 （25）子どもの普段の寝つき具合
（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

夜勤のあるパートタイム



－ 37－

（24）子どもの平日の就寝時刻

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　子どもの平日の就寝時刻を尋ねる質問は、全体では、「11時頃」が29.4％で最も多く、次に「11時半頃」が18.6％、
「12時頃」が16.7％、「10時半頃」が14.7%と続く。「10時より前」が3.2％ある一方、1時以降が４％あることが気が
かりである。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

子どもの平日の就寝時刻（回答者の続柄別）

子どもの平日の就寝時刻（回答者の年齢別）

子どもの平日の就寝時刻（回答者の職業別）



－ 38－

（25）子どもの普段の寝つき具合

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

　子どもの普段の寝つき具合を尋ねる質問は、全体では、「とてもよい」が約4人に1人の24.2％、「よい」の68.1％を
併せると92.3％が肯定的な回答となっており、保護者から見える入眠状態は良好である。

夜勤のあるパートタイム

夜勤のあるパートタイム

子どもの普段の寝つき具合（回答者の続柄別）

子どもの普段の寝つき具合（回答者の年齢別）

子どもの普段の寝つき具合（回答者の職業別）



－ 39－

（26）子どもの朝ごはん状況 （26-1）子どもが朝ごはんを食べなかった理由
（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢



－ 40－

（26）子どもの朝ごはん状況
　子どもの朝ごはんの状況に関する質問は、「毎朝必ず食べる」が76.7％、「毎朝ほとんど食べる」を併せると93.2％
の生徒がきちんと朝ごはんを食べていることがわかる。しかし「毎朝食べない」割合も0.7％とわずかながら存在して
いる。

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

夜勤のあるパートタイム

子どもの朝ごはん状況（回答者の続柄別）

子どもの朝ごはん状況（回答者の年齢別）

子どもの朝ごはん状況（回答者の職業別）



－ 41－

（26-1）子どもが朝ごはんを食べなかった理由
　朝ごはんを食べなかった理由についての質問では、｢時間がない」が2.7% で一番多く、続いて「食欲がない」が2.5％
となっている。

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

夜勤のあるパートタイム

子どもが朝ごはんを食べなかった理由
（回答者の続柄別）

子どもが朝ごはんを食べなかった理由
（回答者の年齢別）

子どもが朝ごはんを食べなかった理由
（回答者の職業別）
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（26-2）普段の朝食のメニュー
　普段の朝食のメニューを尋ねた質問では、「主食」が95.4％、「飲み物」は81.3％であり、この2種類は多くの家庭
で供されている。「主菜」は42.8％、「果物」は35.5％である。

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

普段の朝食メニュー（回答者の続柄別）

普段の朝食メニュー（回答者の年齢別）

普段の朝食メニュー（回答者の職業別）
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■朝食種類数
朝食種類数を尋ねた質問では、「１種」が51％、「２種」が29.9％あり、「４種以上」も14.3％ある。回答者の年齢

別では年齢が高くなるほど「４種以上」が増え、職業別では、専業主婦（夫）の割合が高い結果となった。

（３）回答者の続柄

（５）回答者の職業

（４）回答者の年齢

夜勤のあるパートタイム

朝食種類数（回答者の続柄別）

朝食種類数（回答者の年齢別）

朝食種類数（回答者の職業別）
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